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Los Rinones




Funcion de los Rinones

* Los rinones sanos limpian la sangre
eliminando el exceso de liquido, minerales
y desechos.

e Tambien producen hormonas que
mantienen huesos fuertes y sangre sana.
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Que es la Enfermedad Renal?

e Si los rinones estan lesionados, no
funcionan correctamente.

* Pueden acumularse desechos peligrosos
en el organismo.

* Puede elevarse la presion arterial.

* Su cuerpo puede retener el exceso de
liquidos y no producir suficientes globulos
rojos.

¢ Los globulos rojos transportan oxigeno a
los tejidos.



Causas de la Enfermedad Renal

e La diabetes.
 Alta presion o hipertension arterial.

* Defectos de nacimiento (anomalias
congenitas) de los rinones (como la
poliquistosis renal).

¢ Infeccion y calculos renales.

* Algunos medicamentos como calmantes
del dolor (analgesicos) y farmacos para el
cancer.



Enfermedad Renal Cronica
Etapas |-4

“Perdida lenta de de la funcién de los
rinones con el tiempo”™

* La enfermedad renal cronica empeora
lentamente durante meses o anos.

 Es posible que no se note ningun sintoma
durante algun tiempo.

 La perdida de la funcion puede ser tan lenta que
no presentara sintomas hasta que los rinones
casi hayan dejado de trabajar.



Enfermedad Renal Terminal
Etapa 5

* En esta etapa los rinones ya dejan de
funcionar.

* Los rinones ya no tienen la capacidad de

eliminar suficientes desechos y el exceso
de liquido del cuerpo.

* En esta etapa terminal se necesita dialisis
o un trasplante de rinon. ﬁ,
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Enfermedad Renal y Dieta Saludable

Cuidate de lo que comes y bebes!
Consume suficientes calorias y nutrientes




Guia de Nutricion Saludable

Proteinas

Vitaminas

R/
NEEIES

Liquidos
y Sodio
(Sal)




Dieta Saludable Durante Las Etapas |-4
(Enfermedad Renal Cronica)

* Proteinas: Controlar las proteinas para
prevenir mas dano a los rinones.

e Limitar/evitar alimentos altos en fosforo y
potasio.

e Limitar los liquidos y el sodio.

Importante !!
“Su médico le dira si necesita

limitar la cantidad de proteinas que consume por
dia basado en la etapa de su enfermedad renal”



Dieta Saludable Durante la Etapa 5

(Etapa Terminal)
Dieta para pacientes en didlisis

e Aumentar las proteinas

e Limitar/evitar alimentos altos en fosforo
e Limitar/evitar alimentos altos en potasio
e Limite en consumo de liquidos

e Atencion con su sodio

 Vitaminas y minerales



Que Papel desempena la Proteina

 La proteina le ayuda a mantener la masa
muscular y reparar los tejidos.

* Ayuda a combatir infecciones.

* Se recupera mas rapido despues de una
cirugia.

* Es importante comer proteinas de alta

calidad por que producen menos
desechos como la urea.



Proteinas P
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Primero la Proteina!

e Si esta recibiendo dialisis debe de comer
mas proteina porque pierde amino acidos
durante cada tratamiento.

¢ Incluya proteina en cada comida y bocadillo.
 Asi recupera fuerzas y energia.

e Elija proteinas, carbohidratos, grasas, frutas y
verduras saludables.

* Intente consumir de 7 a 9 onzas por dia.
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Alimentos Altos en Proteina




Fosforo @%@

* El fosforo ayuda a mantener huesos
resistentes y corazon sano.

e Un alto nivel de este mineral puede danar
el corazon, los vasos sanguineos y
debilitar los huesos.

* Mucho fosforo en la sangre puede causar
calcificacion y hay comezon en la piel.

» 800-1000mg/dia R




Alimentos Altos en Fosforo

» Queso

* Leche, yogur, chocolate

* Cola, cerveza

* Frijoles, arvejas, lentejas

* Nueces, mantequilla de mani
 Comidas procesadas

e Granos integrales, maiz

* Limite las tortillas




Alimentos con menos contenido
de Fosforo
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e Queso crema

* Leche de almendras, de arroz
e Palomitas de maiz (sin sal), pan blanco

» Cereales (sin frutos secos, coco, salvado)
/2 taza de leche

/2 taza de frijoles

* Ejotes, lechuga, zanahorias

* Sodas claras (7 up), jugo de manzana
* Paletas




Calcio

* El calcio ayuda a fortalecer los huesos.

* La mayoria de alimentos altos en calcio
tambien tienen fosforo.

* El médico le recomendara calcio sin
fosforo para ayudar a mantener los
niveles de calcio. C

e Ligantes de fosforo.




Potasio

* El potasio es un mineral que en un nivel
normal ayuda a mantener el ritmo de su
corazon.

* Un exceso de potasio puede detener su
corazon.

* EL potasio se encuentra en muchas frutas,
verduras y en la leche.

. 2-3g/dia




Alimentos altos en Potasio

» Aguacates

* Platanos y bananos

* Melones

* Nectarinas

* Naranja/jugo de naranja
* Papas

e Substitutos de sal
 Espinacas

* Tomates




Alimentos bajos en Potasio

 Manzanas

o Cerezas

e Uvas

* Durazno pequeno

* Pina

e Limones

e Pimientos, cebolla, col

* Ejotes, zanahorias



Sodio (Sal)

e Mineral que se encuentra en la mayoria
de los alimentos.

* Los rinones saludables controlan el sodio.
Si los rinones no funcionan, el sodio y los
liquidos se acumulan en el cuerpo.

e |-3g/dia A S
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Evitar Alimentos Altos en Sodio

e Tocino, mortadela

e Tiras de carne seca, carne de res curada,
hot dogs, embutidos

» Salchichas, queso, sopa enlatada
* Platillos preparados congelados
* Papas fritas saladas, nueces saladas

e Encurtidos y aceitunas, sal de ajo

e Aderezos (salsa de soya)




Atencion con su Sodio

En vez de sodio usar:
* Hierbas, especies,
e Mrs dash, ajo

“Los alimentos altos en sodio le causardn
mucha sed y afectan su presion arterial’”




Liquidos E F, ]|

 La cantidad adecuada de liquidos es
diferente en cada persona.

* Por lo general no mas de un litro por dia
(32 onzas o 4 tazas).

e Use pequenos vasos o tazas.

* Beba solamente cuando tenga sedy no
por costumbre. "

e Controle su peso a diario.




Vitaminas and Minerales

e Las vitaminas y minerales a veces se
necesitan.

* El medico le recomendara ya que algunas
vitaminas pueden ser perjudiciales.

o Utilice solamente las vitaminas
recomendadas por su medico

e El hierro y la vitamina D son
individualizadas.




Diabetes y Dieta Renal

e Una dieta balanceada
e Monitorear el azucar en la sangre
e Tomar la medicina

» Evitar dulces, jugos concentrados, galletas
dulces, donuts, helados, pan dulce.




Leer las etiquetas

POTATO CRISPS

Ingredients: Dehydrated
Potatoes, Modified Food
starch, Corn Qil, Sugar,
salt, Soy Lecithin,
Leavening (Monocalcium
Phosphate and Sodium
Bicarbonate), and
Dextrose.

No Preservatives.

Nutrition Facts
Serving Size 1 0z. (28g/About 10 crisps)
Servings Per Container 10

Ardunlt Per Serving
Calories 120  Calories from Fat 30
—*W
Total Fat 33 5%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 200mg 8%
Total Carbohydrate 21g 7%
Dietary Fiber 2g 6%
Sugars 29
Protein 2g
|
Vitarmin A 0% +  Vitamin C 6%
Calcium 4% ' Iron 0%
Thiamin 4% ' Nizcin 6%
Vitamin Bs 4% * Phosphorus B%
Zine 2%

* Percant Daily Valuas ana hasad on a 2,000 caloria
digl, Your daily values I'I'Ih' B Migher o Wiwer
dapanding on your cakria nesds:

Calories: 2,000 2,500

Total Fat Lassthan BSg i
SatFal  Lessthan 20§ 2%
Cholasterel  Legsthan  300mg  300mg
Sodum lessthan  2400mg  2400mg
Total Carbohydraia g A5
Dty Fibr 259 3y
Calries per gram

Fat® + Cerbohydrate 4+ Protein 4

< Eth ueta
PRIMERO!




Porciones (tamano)

2 cup 1 oz | Thsp 1 tsp 3 oz 1 cup

Las Porciones De Los Alimentos Estan En Tus Manos
TU sALuUD !



Ejemplo de un Menu

Desayuno

» Cereales con "2 taza de leche

* Pan blanco o bagel

* huevo

* |/2 taza de jugo de arandano o manzana
» |5 taza de cafe o te descafeinado



Ejemplo de un Menu

Almuerzo

* 2 onzas de pavo, atun o carne de res
* Lechuga

* Y2 taza de frutas

* Limonada o bebida sin cola



Ejemplo de un Menu

Cena

* 3-4 onzas de carne magra, ave o pescado

* | taza de arroz o pasta

* /2 taza de judias verdes (ejotes)

* Pequena ensalada verde con aderezo “ranch”
* Panecillo o pan con margarina

* 2 taza de cafe o te descafeinado, agua o jugo
de manzana



Ejercicio

* Haga ejercicio regularmente

* El mantenerse activo puede ayudarle a
sentirse mejor y tener mas energia.

Consejo del dia

“Coma adecuadamente y haga ejercicio para
sentirse bien™!



Gracias
Preguntas!
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